- ANKOMMEN 1M LEBEN

Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach
Fachpraxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Element trifft zu:

hiufig/ja
manchmal
selten/nie

Erde Anmerkung

Magen-Darm Stuhl entfarbt/ sehr hell

Stuhl sehr dunkel / schwarz

Stuhl haufig ungeformt

Stuhl sehr fest /schafkotartig

Stuhlgang sehr haufig / mehrmals taglich

Stuhlgang verzogert / nur alle paar Tage

Reizdarm

Reizmagen

chronische Darmentziindungen

Gastritis

Geschwiire im Magen-Darm-Trakt

sonstige chronische Magen-Darm-Erkrankungen

Erkrankungen der Bauchspeicheldriise

Diabetes Mellitus

Ubelkeit / Erbrechen

Mundbereich saures AufstoRRen,

Herpes labiales

rissige Lippen / Mundwinkel

blasse Lippen

Zahnfleischbluten

Mundgeruch

Entziindungen im Mundraum

Aphten

Schnarchen

sonstiges Ubergewicht

starkes (Ubergewicht)

Odemneigung

Zysten, Knoten, Schwellungen, Myome

Bindegewebsschwéche / Orangenhaut

Hamorrhoiden

Neigung zu Blutungen /blauen Flecken

Krampfadern / Besenreiser

Organsenkungen /- Vorwélbungen

Muskulatur kénnte kraftiger sein

Psyche nachlassende/schlechte Konzentration

haufiges Griibeln

kein Hunger

haufiger Essdrang

Hunger erst mittags

SuBhunger

Abneigung gegen Siil3es

Vorliebe fiir Gelb

Abneigung gegen Gelb
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Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach
Fachpraxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Element

trifft zu

Metall

haufig/ja
manchmal
selten/nie

Anmerkung

Atemtrakt

Heuschnupfen

Rhinitis mit diinnem, klarem Sekret

Rhinitis mit dickem, zahem Sekret

Schleimhautschwellungen

Nebenhdohlenentziindungen/Sinusitis

Nasenpolypen

haufige Infekte

gerade abgeheilter Infekt

Kehlkopfschwellung

Kehlkopfentziindung

akute Bronchitis

chronische Bronchitis

Bronchiektasien

Lungenemphysem

COPD

Asthma bronchiale

Asthma, allergisches

Kurzatmigkeit / leicht aus der Puste

flache Atmung

Vollegefiihl in der Brust

Rauchen

Haut

Nachtschweild

haufiges Schwitzen bei leichter Anstrengung

starkere Korperbehaarung

Haut: trocken

Haut: fettig

Haut: schuppend

Haut: juckend

Ekzeme /Ausschlage /Pickel

Neurodermitis

Psoriasis / Schuppenflechte

Urtikaria / Nesselsucht

Akne

sonstiges

Psyche

trauriges Gefhl

Trauerfall

Schlechte Fahigkeit loszulassen

leise Stimme

schiichternes Auftreten

Vorliebe fiir scharfes Essen

Abneigung gegen scharfes Essen

Vorliebe fiir Weild

Abneigung gegen Weild
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Element

trifft zu:

Wasser

haufig/ja
manchmal

selten/nie

Anmerkung

Knochengerist Osteoporose

Knochenfehlbildungen

Erkrankungen der Wirbelsaule

Zahnerkrankungen

Arthrose / Arthritis

Schwiéche in Riicken und/ oder Knie

Schmerzen in Riicken und/oder Knie

Beinfehlstellungen

Ohren Taubheit

Schwerhorigkeit

Horsturz

Tinnitus, rauschend

Entziindungen im Ohr

sonstige Ohrenerkrankungen

Haare frihzeitig grau

Haarausfall

diinn und sprode

Gehirn Gedachtnisschwache

Psyche schwache Willenskraft

Angstneigung

Uro-Genital-System | Harnblasenerkrankungen

haufiges Wasserlassen

wenig dunkler Urin

standiger Harndrang

Inkontinenz

Harnverhalt

Nierenerkrankungen

Mydéinner Frauen
Prostataerkrankung unregelmalige Zyklen
Erektionsstorungen Regelblutungen schwach
vorzeitige Ejakulation Regelblutungen stark
Impotenz Frigiditat

nachtliche Samenerglisse Fehlgeburten
wenige/schwache Spermien | Myome / Ovarialzysten

Belastungen schwere Erkrankungen / OPs in der Vergangenheit

schwere Unfélle / Schockerlebnisse / Traumen

Kraftlosigkeit

Energiemangel / Antriebsarmut

Abneigung gegen Kilte/ Kilte verschlimmert

Kaltegeflihle im unteren Riicken

Vorliebe fur Salz / Salzhunger

Abneigung gegen Salz

Vorliebe fur blau / schwarz

Abneigung gegen blau/schwarz
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Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach
Fachpraxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Element trifft zu:

haufig/ja
manchmal
selten/nie

Holz Anmerkung

Leber / Galle Vollegefihl / Blahungen

Fettunvertraglichkeit

Ubelkeit / Erbrechen (kein Infekt)

Gallensteine / Gallenkolik

Entziindung der Gallenblase

Erkrankungen der Leber

Sehnen /Gelenke | Nackensteifigkeit

Muskelverspannungen / erhéhter Muskeltonus

Krampfe (Wade, Muskulatur, generell)

verkiirzte oder schwache Bander

Fibromyalgie

briichige Nagel und Haare

Nervensystem Zuckungen / Tics

Migrane

Nervenerkrankungen /-Entziindungen

Multiple Sklerose , Epilepsie, u.a. Erkr. des Nervensyst.

Schlaganfall

Tinnitus, pfeifend

Morbus Meniere

Auge rote Augen, Augenbrennen

Augentranen

Augeninfektionen

Glaukom

Missempfindungen | KloRgefiihl im Hals

Spannungsgefiihl im Brustbereich oder Oberbauch

Spannungsgefiihl in den Briisten

Kurzatmigkeit

Krampfe im Unterbauch oder Pramenstruelles
Syndrom

Psyche Seufzen

Entscheidungsschwache

alles muss seine Ordnung haben

Ordnung halten ist schwierig

Planen fallt schwer

Depressionen

Reizbarkeit, flhlt sich leicht angegriffen

stete Anspannung

schnell wiitend

Arger wird herunter geschluckt

regelmaliger Alkoholkonsum

Vorliebe fiir Saures

Abneigung gegen Saures

Vorliebe fir Griin

Abneigung gegen Griin

Andrea Brockmann Dolberger Str. 61 info@neuewegefinden.de

Heilpraktikerin 59229 Ahlen www.neuewegefinden.de

Coach Telefon: 0152 0234 7893
Termine nach Vereinbarung




- ANKOMMEN 1M LEBEN

Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach
Fachpraxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Element trifft zu:
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Herz/Kreislauf

Hypertonie / hoher Blutdruck

Hypotonie / niedriger Blutdruck

Tachykardie / Herzrasen

Arrhythmien

Bradykardie /sehr langsamer Herzschlag

Herzklopfen / Palpitationen

Herzinsuffizienz / Herzschwéche

Herzerkrankungen

Thromboseneigung

Arteriosklerose

Durchblutungsstérungen

Anamie/ sonstige Bluterkrankungen

Haut blass

Haut gerdtet

SchweiBlosigkeit / sehr wenig Schweil

Schlaf

Einschlafstérungen

Durchschlafstorungen

sehr leichter Schlaf

Schlaflosigkeit

Fallgefiihl beim Einschlafen

erotische Traume

Alptraume

Sprache

Redeunlust

redet viel, Logorrhoe

Stottern

Aphasie /Sprechunfahigkeit

schlechte Sprachfahigkeit

Zungenbeweglichkeit eingeschrankt

Psyche

innere Unruhe

manchmal verwirrt

Blackouts

psychische Erkrankungen

Selbstgesprache

Freudlosigkeit

unangemessenes Lachen

kann nicht lachen

kann nicht lieben

schlechtes Urteilsvermoégen

hoherer Kaffeekonsum (ab 3 Tassen taglich)

Vorliebe fiir Bitteres

Abneigung gegen Bitteres

Vorliebe fiir Rot

Abneigung gegen Rot
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Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach

Fachpraxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Schmerzen

trifft zu:

haufig/ja
manchmal
selten/nie

Lokalisation

Kopf

Schulter / Nacken

Arme

Hande

Brustwirbelsaule

Lendenwirbelsaule

Brust /Rippen

Oberbauch

Unterleib

Becken

Beine

FuRe

Schmerzcharakter

fix

wandernd

Dauerschmerz

kurz einschielend

in Intervallen auftretend

plotzlich auftretend

langsam aufbauend

Ausloser

Ursache (z.B. Unfall, etc.) falls bekannt

was lost aus

wann tritt der Schmerz auf

Besserung durch

Warme

Druck

Kalte

Feuchtigkeit

Trockenheit

Nahrungsaufnahme

Verschlechterung
durch

Warme

Kalte

Nasse

Wind

Trockenheit

Nahrungsaufnahme

Begleiterscheinung

Schweregefihl

Hitze

Kalte

Schwellungen

sonstiges
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Was sonst noch wichtig ist:

Andrea Brockmann Dolberger Str. 61 info@neuewegefinden.de
Heilpraktikerin 59229 Ahlen www.neuewegefinden.de
Coach Telefon: 0152 0234 7893

Termine nach Vereinbarung



