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Hirse- Qinoa (Grundrezept)

Hirse und Qinoa (beides Getreide, sieht ahnlich aus, kleine Kugeln) zu
gleichen Teilen mischen

Wasser daumenbreit iiber die Getreidemenge in einen Topf geben,
kurz kochen lassen, abstellen und iiber Nacht ausquellen lassen.

Das Getreide halt sich mehrere Tage in einer gut schlieSenden Dose im
Kiihlschrank.

Siife Variante:

Mit Obst, klein geschnittenem Trockenobst, Niissen oder fertigem
Kompott, etwas Gewtirzen Ingwer, Zimt, Nelke, Kardamom und
bedarfsweise Honig, mit etwas Wasser und einem Schuss Sahne
erwarmen.

Herzhafte Variante:

Etwas Butter und Wasser hinzu geben, z. B. mit Curry wiirzen, Salzen,
Pfeffern oder Krauter dazu.

Schmeckt gut mit gebratenen Pilzen, mit Riihrei, mit Paprika und
Frithlingszwiebeln oder Tomaten.
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