\@ ANKOMMEN M LEBEN
f Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach

Fachpraxis fur Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Kursangebote fiir das 1. Halbjahr 2024

Einzel- Impuls-Kurse: Dauer ca. 60- 90 Minuten
Jeweils Montag, 17:15 Uhr und/oder Mittwoch, 18:30 Uhr,
Ab 2 Teilnehmern,

Energieausgleich: Was es euch wert ist.

Gerne auch andere Termine oder Zeiten, nach Absprache.

22. u/o 24. Januar: Chakrameditation mit Lichtheilung
Ich nehme dich mit auf eine gefiihrte Traumreise. Du kannst dabei deine
Chakren/Energiezentren aufladen und bekommst nebenbei noch von mir eine
Fernheilung. Einfach anmelden und geniefien.

19. u/o 21. Februar: Warum ist mein Chakra zu? Und wie éffne ich es wieder?
Was ist und macht eigentlich ein Chakra, mit welchen Korperstrukturen ist es
verbunden und warum gibt es hier Storungen? Und vor allen Dingen, wie
kann ich diese beheben?

18. u/o0 20. Mirz: (Bal)last los lassen auf allen Ebenen.

Tragst du auch so einiges mit dir herum? Wie kommst du an deinen Ballast
heran und wie wirst du ihn wieder los? Hier lernst du einige Wege kennen.

22. u/o 24. April: Ein Tanz in Resonanz — Was ziehe ich denn da an?
Wir senden unsere Energien aus und die Welt tritt in Resonanz mit uns. Mal
angenehm, mal weniger angenehm. Woher kommt das und wie kann ich das
beeinflussen bzw. nutzen?

13. u/o 15. Mai: Konflikte verarbeiten mit dem , Leid”-Faden
Konflikte sind im Alltag unausweichlich. Der Leid-Faden zeigt dir, wie du
damit umgehen und so in mehr Harmonie leben kannst.

17. u/o0 19. Juni: keine Angst, vor der Angst
Angste sind allgegenwirtig. Wie schaffe ich es, mit ihnen meinen Frieden zu
machen und mein Leben nicht von ihnen bestimmen zu lassen?
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Tagesseminar:

Sonntags: von 10:00 bis ca. 17:00 Uhr mit Mittagspause

Ab 4 Teilnehmern,

Energieausgleich: 90,00 €

Gerne auch zu anderen Terminen oder Tagen, nach Absprache

Sonntag, 17. Mirz: Der Garten der Kraft

Themen: Energie, Reinigung und Schutz (mit Skript)

Was ist Energie? Wie schiitze ich mich? Wie halte ich mein Energiesystem sauber?
Die theoretischen Inhalte werden durch praktische Ubungen erfahrbar gemacht.

Leider verpasst!

Falls dich die Themen der letzten Kurse interessieren, du sie aber leider verpasst hast
— kein Problem, ab 2 Teilnehmern kannst du sie zu einem Wunschtermin nachholen.

Vergeben — nicht vergessen!
Uber die Vorteile der Vergebung und welches Geschenk du bekommst.

Stolpersteine richtig nutzen
Wie kannst du die Steine, die dir das Leben in den Weg legt zu deinem Vorteil
nutzen?

Energie pur!
Alles ist Energie! Und was machst du damit?

SCHWERE ERBEN

Was haben wir alles von unseren Vorfahren bekommen und konnen wir
dieses Erbe ausschlagen?

Ho oponopono — ein Weg zu innerem Frieden
Eine hawaiianische Methode fiir Heilung und Harmonie

Voll emotional
Wofiir brauchen wir unsere Emotionen eigentlich?
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